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1. 教材选择与切换

登录 e备课后，如果您初次使用还没有教材，需要先选择一下您任教的教材版本哦~选

择完成后点击【确定】就可以添加成功。

如果当前教材不是您的任教教材，您可以点击【切换图标】，再点击悬浮框中的【添加

教材】可再添加其他教材哦~

当您有多本教材，可以点击【教材封面】切换教材；如果不小心添加错了教材，可以点

击教材封面右下角的【删除图标】删除此教材，注意如果此教材下添加了资源，删除教材后

这些资源也将被删除，且无法恢复哦~



2. 找资源-资源库

添加完教材后，可以选择您要备课的章节，点击【找资源】去资源库找教案、课件、导

学案、试题试卷等资源。

进入资源库后，您可以设置所需资源的类型、等级等信息，也可以对资源进行最新和最

多浏览的排序。



点击资源列表中的【资源标题】，您可以预览资源哦，如果觉得合适可直接点击上方的

【+备课】进行添加。



如果看资源标题觉得很合适或者关闭了预览页面的弹框，您也可以直接点击此资源后面

的【+备课】将资源添加到备课。

挑选完资源后，您可以点击【题库】去给学生找点例题或者组一份习题。也可以点击右

侧的【X】或者左边的【目录树】回到首页。

3. 找资源-题库

您选择要备课的章节后，点击【找资源】去题库中找单题或者组一份练习或试卷。



进入题库后，您可以设置所需试题的题型、难度、章节、年份、地区等信息进行筛选，

也可以对试题进行综合、最新和最多浏览的排序，找符合您心意的试题。点击【下拉/收起】

图标，您可以在设置筛选条件时展开，在找题时将筛选条件折叠。

点击【试题题文区域】可查看此题的解析，每天查看次数有上限哦~



找到合适的题后，可点击【+备课】将单题加入备课，或者点击【+试卷】将试题加入试

题蓝进行组卷。

当您将一份练习或试卷的题加入试题篮后，鼠标移入试题蓝，可以点击【生成试卷】进

入组卷页面，您可以给这个试卷命名，也可以移动试题顺序和删除，确认无误后，点击【+

备课】即可将组好的试卷加入备课。



4. 上传文件

如果您有备课资源，也可以选择对应教材章节后，点击首页的【上传】将资源上传到备

课进行存储使用哦~



选择好需要上传的文件后，您可以修改标题、文档类型，选择存放的章节，点击【确认】

即可将自己的资源成功上传至备课。

5.资源管理

首页的资源列表中，您可以编辑、授课、下载、移动、重命名、删除对资源进行管理哦~

还可以鼠标长按资源的空白区域，即可拖动资源进行排序。



6. 新建文件夹

章节下的资源太多怎么办？您可以点击【新建文件夹】，创建文件夹对资源进行分类管

理，建议将您备好课的文件放在一个文件夹中并长按拖动调整顺序，方便后续的授课哦~

7. 编辑

点击对应资源后面的【编辑】，您可以对 Word 和 PPT 类型的文件进行在线编辑哦~



8. 授课

当您备好某章节的课后，直接点击资源列表后面的【授课】就可以给学生在线授课了，

再也不用担心 U盘拷贝资源遗漏或丢失啦~



9. 个人信息

鼠标移入头像可查看您所享有的学校服务，点击头像旁的【用户名】可去账号设置查看

修改手机号、密码等个人信息，也可以查询个人资产、收支明细等信息。

10. 反馈

如果您在使用的过程中，有任何的建议和疑惑的地方，欢迎点击右上角的【反馈】进行

填写，我们重视每个用户的每一条反馈，让我们一起让 e备课变得更好，谢谢啦~
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