西安市第八十九中学2019年体艺特长生专项考核内容及标准
田径
一、考试项目
基础测试：100米、立定跳远。（40分）
专项测试：考生所报考的专项。（60分）
二、考试流程
测试顺序按照以下顺序执行：基础测试——专项测试。
足球
一、考试项目
基础测试：60米、800米、立定跳远、5米三向折回跑。(40分)
专项测试： 颠球、15米定点传球，20米带球绕杆，传接球，教学比赛（60分）
二、考试流程
测试顺序按照以下顺序执行：基础测试——专项测试。
武术
考试项目
武术专业测试：
（一）专项素质：左右正踢腿、左右仆步抡拍（20分）
（二）专项技能：腾空飞脚、旋风脚（20）
（三）专项技术：国家规定拳（60）
游泳
考试项目
基础测试：100米、800米、立定跳远、实心球。（40分）
专项测试：考生专项最高层次获奖证书原件。（60分）
艺术类
考试内容及要求
（一）
舞蹈主项：一个完整表演剧目，将从成品舞、基本功(软开度、控制、跳、转、翻)、即兴表演(中国古典舞、民间舞、芭蕾舞、现代舞均可)三个方面进行考核，考生专项最高层次获奖证书原件。
要求：（1）表演剧目时间限2-3分钟，可穿舞蹈服装，考生自备音乐U盘。
(2)参加舞蹈专业考生必须穿紧身舞蹈练功服尼龙袜，舞蹈鞋，头发盘起
（二）器乐主项：自选乐曲一首，背谱演奏，考生专项最高层次获奖证书原件。
（三）美术：现场绘画，水粉静物或者素描静物。考生专项最高层次获奖证书原件。
（四）书法：现场书写古诗词或临摹书法家字帖。考生专项最高层次获奖证书原件。
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